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Hallitusseened ja peened
osakesed eluruumide 0hus ning
nende vOoimalik moju tervisele

Hans Orru

Ene Indermitte
TU tervishoiu instituut



Teema olulisus

Inimesed veedavad kuni 90% ajast
siseruumides

Majad muutuvad jarjest energiaefektiiv-
semaks ning olemasolevad ventilatsiooni-
lahendused el pruugi olla piisavad

Sise0hus on mitmeid saasteallikaid ning
siseOhu kvaliteeti mojutab ka valisohk

Euroopa Liidus kaotatakse igal aastal
2,000,000 tervena elatud eluaastat halva
siseOhu kvaliteedi tottu (IAIAQ,2011)
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Ettekandes tuleb juttu

Bioaerosoolide ning peente osakeste
mootmised korterelamutes enne ja
peale renoveerimist

Peente osakeste uuring eri tudpl
elamute sise- ja valisohus

Saastetasemete voimalik moju
tervisele

Soovituste andmine saastetasemete
vahendamiseks



“#*,  Peened osakesed — PM

MoleKulid Viirused Bakterid _PVL_ Rakud Oietolm Ngel Juuks

Limit of

0.01pm omm ] 10um 5T 100um

PM, 5

Ulipeened osakesed

Inimese juuksekarv (70 pm)
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Peente osakeste tervisemoju
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1. Poletiku tekitajate ja
oksUdatiivsete omadustega e

thi bl PM, NGO, SO P
Headache and anxiety (SO,) Breathing problems (8, BV, NO;, S0, BaF]

U hend ite Vabastam i ne Impacts an the central nervous N \

. . . . Ll I_mplac:ts. on the r‘e.spir‘atclrjy syst.em:
hingamisteedes ning sus- et el
~ : Chronig‘ubstruc':at::ﬂe

teemne moju kogu kehas i el

Cardiovascu lar

diseases

~ " s - e . e . [PM‘DS'SDE]
2. M0Oju labi narvisuisteemi e i
3. Nanomo0odus osakeste
otsene joudmine vere- s
ringesse ja otsene moju
sidame-veresoonkonnale

EEA, 2013
{



germinating
spare

~

stolon

« Paljunemine peamiselt eostega (< 2-20 ym) (jﬁ\ S

rhizoids

« Tavalisemad ruumidhus leiduvad seened

— 10-20 liiki; Aspergillus, Penicillium, Cladosporium, Mucor,
Acremonium, Rhizopus jt

 Indikaatorliigid, mille esinemine viitab hoone
mikroobsele ( vOI liigniiskus-) probleemile
— Aspergillus fumigatus, Aspergillus versicolor, Penicillium

chrysogenum, Stachybotrys, Trichoderma, Ulocladium, Wallemia,
parmseened, aktinomitseedid jt

o Tundlikud riskirithmad: lapsed, vanurid, krooniliste
haigustega isikud (sh allergia ja astma), rasedad



Sk, Hallitusseente esinemine hoonete

r$ ruumiohus

Eluvoimelised hallitusseened (eosed)

Surnud rakud ja nende osad
Mukotoksiinid
Lenduvad orgaanilised thendid (mVOC)

1 Tolmuproov
Esinevad bioaerosoolide koostises ja
tolmuna ruumidhus




¢ Hallitusseente tervisemojud

 Toime organismile mitmepalgeline

Sagedaseim toime: allergia (allergiline nohu, 106bed,
konjunkitiviit)

Kroonilise (pikaajalise) toime tulemusel vOib areneda
astma, KOK, hingamisteede p0letikud
Nakkushaigused (aspergilloos jt)

Hallitusseente laguainetest pohjustatud arritusnahud:
ninakinnisus, nohu, ninaverejooks, kurguvalu,
arrituskoha, silmade ja naha sugelemine ning punetus

Uldised stimptomid (nn ruumidhusindroom): vasimus,
halb enesetunne, peavalu, lihasevalu, kerge palavik
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Bioaerosoolide sisaldus
kortermaja eluruumides
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iks  Objekt ja metoodika

 5-korruseline paneelmaja Oismael
« 5 korterit (magamistuba + elutuba)

 Meetod — Ohuproovid impaktsioonmeetodil
— Hallitusseente ja bakterite arv 1 m3 6hus

 MOOtmiste teostamise aeg — kutteperiood x 3
— Enne renoveerimist (oktoober 2012)
— Parast renoveerimist (marts 2013)
— 1 a peale renov. algust (november 2013)

e VOordlusproovid
— Valisbhk
— Kontrollhoone (renoveerimata)

* Abiparameetrid: suhteline dhuniiskus, 6hutemp.

\y
Kultiveerimine ja loendus

Mikroskoopia = . o
N

o i 2
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Ohuproovide




,335“/;309 . . ..
s [l 5 Objektide kirjeldus
4‘97:12312%‘350
Korteri ID Korrus Tubade Elanike Kodu- Niiskus-
arv arv loomad kahjustus
1 3 3 3 0 +++
2 5 2 4 Kass, koer +++
3 1 2 1 0 +
4 1 3 3 Kass +
5 3 2 2 0 0

+ nahtav hallitusseente kasv véikesel pinnal
+++ nahtav hallitusseente kasv suurel pinnal ja mitmes kohas



Bioaerosoolide keskmine sisaldus

6000 B Enne renoveerimist

E 6 kuud peale renov.
5000

O 1 aasta peale renov

4000

3000

A

2000 -

Kontsentratsioon KMU/m3

1000 -

1 2 3 4 5 o) K \Y

Korteri ID 1-5 O - objekt; K - kontrollhoone; V - vélisdhk)




e

ENsIS

———

———
O\ = —
W e—

RS
N
n
X
'x%“

,deﬂ
" |

&b

2012-2013

1000

900

800
700

Hallitusseente sisaldus ruumiohus

600 -
500

Soovituslik Glemine piirnorm 500 KMU/m3

400 -
300 -
200 -
100 -

Kontsentratsioon KMU/m3

HID1 EID2 EID3 @EID4 OID5 M Objekti keskmine M Kontrollhoone keskmine O Valisbhk




.. Bloaerosoolide ja niiskuskahjustuste

Fano .
s Il 3 muutused kortermajas 1 aasta peale
4&/ 1632 ég . .
s T renoveerimist
Visuaalne niiskus-Ja  kontsentratsiooni muutus (%)
Korteri  Korrus seenkahjustus
ID 2012 2013 Bioaerosoolid Hallitusseened
1 3 +++ 1 -25,5 +9,7
2 5 +++ +++ -38,1 +41,8
3 1 + + -62,3 -83,2
4 1 + + -44.1 +13,1

S 3 0 0 -22,4 +40,0




Nahtav seenkahjustus
valisseinal

. 09.10.2012

06.11.2013



s Hallitusseente liigiline koosseils

kortermajas
e Valdavat (indikaator)liiki 0huproovides el
esinenud, 3-8 liiki

 Ruumidhu analuus peegeldas valisohu
liigilist koosseisu

o Sagedamini esinesid hallitusseente
perekonnad:

— Aspergillus (A.niger), Penicillium, Cladosporium,

Mucor, Ulocladium, Rhizopus jt ‘
32
E -
- =7




% il ¢ Hallitusseente “tavapdrane” sisaldus ruumiGhus —
“msn®  Festi andmed 2001-2002, juhuvalim 200 kodu

Soovituslik piirnorm 500 KMU/m3

140
120 116
c 4(5)1
(0] I
£ o
©
o ID5
\¢ 518 ID2
851
! 5 4 5
: * : [ : I : [ .
1-200 201-400 401-600 601-800 801-1000 >1000
PMU/1m3 6hus

European Community Respiratory Health Survey (ECRHS II, Tartu)



il 2 Kokkuvote

Bioaerosoolid on kdikjal meie tmber, ei ole mikroobivaba
ruumiohku

Klsimus on kontsentratsioonis, liigis ja kokkupuute ajas

Nahtav mikroobide KASV eluruumides El OLE
sisekeskkonna normaalne osal

Haigestumist vOivad pOhjustada pikaajalise kokkupuute
korral ka “madalad” kontsentratsioonid

Vajalik on vélja t6otada Eestile kohased soovituslikud
piirnormid ja selgitada vélja indikaatorliigid

Ruumide saastatus bioaerosoolidega on harva elanike
hlgieeniprobleem, enamasti on pohjus hoones endas
(ehituslik seisund, hoone hooldus, ventilatsioon jm)



Peente osakeste uuring eri taupi
elamute sise- ja valisohus




Uuringuobjektid

o Kokku valiti neli eri tutpi elamut Tallinnas
— Akadeemia tee 11
e Uus korterelamu, sundventilatsioon, tihe liikklus

— Ravi tn. 19

 Renoveeritud korterelamu kesklinnas, loomulik
ventilatsioon

— Kadaka tee 165
 Renoveerimata korterelamu, loomulik ventilatsioon

— Puusepa 8a
« Ahiklttega eramaja, loomulik ventilatsioon



Labiviidud uuringud

o 3-paevased mootekampaaniad

 MOOdeti osakesi paralleelselt sise- ja
valisohus ja vorreldi nende sisaldust

o Analluusiti kui suur osa
siseOhu peentest
osakestest (<10 um)
tlipeened osakesed (<2,5 ym)
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Ravi tnh 19,
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Ohu suhe

iIng S/V
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Ravi 19

2,5/10 suhe ===S/V 6hu suhe

Puusepa 8a

= S/V 6hu suhe

Kadaka tee 165

=2 5/10 suhe

50

0
0,05

S/V 6hu suhe

2,5/10 suhe

=72 5/10 suhe ==S/V suhe



Kokkuvote

Teatud juhtudel on osakeste sisaldus
suurem siseOhus, teatud juhtudel valisdohus

Valisohu sisaldused mojutavad ka sisedhu
sisaldusi

Valdav osa osakestest vaiksemad
tlipeened osakesed

Sisaldused valisohus piirnormist
madalamad

Uksikud vaga kérged sisaldused sisedhus
pOhjustatud kutmisest ja elustiilist



Soovitused
Ehita valja korralik ventilatsioon: parem
Ohuvahetus, vaiksem ohuniiskus
Oietolmu filtrid allergikutele

Vahenda saasteallikaid, naiteks
renoveeri kutteseadmed

Ohupuhastajad

Looduslikud materjalid
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Tanan!

Hans.Orru@ut.ee
Ene.lndermitte@ut.ee

Eriline tanu uuringu osalenud inimestele ning
KU esindajatele!
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